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Nachbehandlungsschema subacromiale Dekompression
Schulter

24h Ruhigstellung in Gilchrist-Bandage, danach sofortige
frihfunktionelle Therapie. Die ersten zwei Wochen ohne
Bewegungslimit, jedoch Schmerzgrenze beachten.

Ab der 3. Woche post-operativ: )
Beginn mit vorsichtiger,aktiv-hubarmer Ubungsbehandlung.
Weiterhin nur gelenknahe Widerstande.

Nach Erreichen der freien Flexion Beginn mit aktivem
konzentrischen/exzentrischen und isometrischen Rotatoren- und
Deltatraining. Training der Schulterstabilisatoren. Zusatzlich
Therabandubungen und Isokinetik, PNF-Pattern.

Keine frihzeitige Belastung des Armes mit langem Hebelarm.
Bewegungsbader, Aquajogging.



